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Actie in de 'huiskamer'. Op de achtergrond Monique Minkhorst-Klomp en Hans
van Halder. foto milan schellingerhout Milan Schellingerhout

® 4 min.

Vele winnaarsin Huissense huiskamer

'Respijtzorgmiddag’ bezorgt mantelzorgers een adempauze en de
deelnemers en vrijwilligers heel veel lol

Zorgen voor een vriend of geliefde is prachtig, maar kan ook zwaar
zijn. Dat hoef je geen enkele mantelzorger te vertellen. Dankzij een
nieuw initiatief in Huissen kunnen ze even op adem komen. En hebben
deelnemers de tijd van hun leven.

JESSE REITH

Jesse Reith
Huissen

Het is een vrolijke boel in de huiskamer van Huissen, op Het Zand. De ruimte
vult zich met dansmuziek. Tango, moderne muziek en volksliedjes wisselen
elkaar in rap tempo af. Ouderen en begeleiders dansen vol overgave, zittend,
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terwijl ze op een scherm de aanwijzingen van een danslerares volgen.
'Linkerhand omhoog, rechterhand omhoog, en nu de benen.'

Hans van Halder en Monique Minkhorst-Klomp stralen terwijl ze het tafereel
bekijken. Dit is waar ze allebei hard voor hebben gewerkt.

Respijtzorg heet het wat hier iedere donderdagmiddag wordt gegeven. Terwijl
mensen met lichte geheugenproblemen opgaan in de activiteiten, kunnen hun
geliefden, vrienden of naasten die hen mantelzorg geven een adempauze
nemen.

Momentje alleen

,Een momentje alleen, daar snakken veel mantelzorgers naar. Voor hen kan
het fijn zijn als ze weten: 'vanmiddag heb ik geen zorgen over pa of ma'. Ze
hoeven een halve dag niet 'aan’ te staan", vertelt Minkhorst-Klomp.

Hans van Halder is kartrekker van de huiskamer, de laagdrempelige
ontmoetingsplek, die in augustus 2023 is opgeknapt en loopt als een trein. Hij
merkte in gesprekken met senioren in de huiskamer dat er behoefte was aan
een vorm van respijtzorg. ,Maar wij hebben daar de kennis niet voor, dus
stapte ik naar Stichting Welzijn Lingewaard (SWL)."

Daar kwam hij in gesprek met Monique Minkhorst-Klomp, coérdinator van het
steunpunt mantelzorg dat al een vergelijkbaar initiatief in de Minkhof in
Bemmel op poten zette. ,,Huissen had ooit ook zo'n groep, maar die viel in
coronatijd stil. Terwijl het ontzettend belangrijk is voor mensen met
vergeetachtigheid dat ze niet alleen maar thuis zitten. En dat mantelzorgers de
zorg even kunnen loslaten", zegt ze.

Hechte groep

Vrijwilligers van de huiskamer én SWL begeleiden sinds twee maanden samen
de senioren en worden op de achtergrond bijgestaan door Minkhorst-Klomp,
die ziet dat zich in de huiskamer een hechte groep vormt. Per keer komen
maximaal acht mensen samen, om het aantal prikkels te beperken. Minkhorst-
Klomp: ,,Sommige deelnemers laten zich niet zo makkelijk overhalen om
hieraan deel te nemen, omdat ze in een beginfase van een proces zitten
waarvan ze niet goed weten wat er precies gebeurt. Dat kan onzeker en
beangstigend zijn. Het is vaak ook moeilijk om erover te praten.”

Een doorsnee 'respijtzorgmiddag' bestaat uit een halfuurtje koffie bij de start,
gevolgd door een uur vol beweging en creativiteit. Zo zijn er al tekeningen
gemaakt, pinda's geregen en is er 'lekker gewandeld'. Na afloop is er weer
koffie.

De middag staat vooral in het teken van wat mensen nog wel kunnen.
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Voorwaarde is dat mensen zelfredzaam zijn, dus zelf vervoer regelen en eigen
medicatie kunnen innemen.

Noodplan

,We zijn géén zorginstelling", benadrukt Van Halder, al worden 'zijn'
vrijwilligers wel goed voorbereid op de middag. Zo ligt er een noodplan klaar
bij medische problemen en wordt onderzocht of de vrijwilligers wel affiniteit
hebben met de doelgroep. Want: ,,Als het niet uit je hart komt, moet je dit niet
doen."

De reacties zijn hartverwarmend. 'Ik voel me veel rustiger’, vertelde een vrouw
tijdens het kleuren. 'Hij was zo eenzaam, maar knapt nu helemaal op', zei een
mantelzorger over een oudere man.

En zo kent de middag veel winnaars: de mantelzorgers, de deelnemers én de
vrijwilligers van de huiskamer en SWL. ,,Zonder deze lieve mensen zou het
allemaal niet kunnen en dit mooie initiatief weer in een bureaulade
verdwijnen", stelt Van Halder.

Openluchtmuseum

Hij droomt ondertussen van méér activiteiten voor de groep. Zoals een bezoek
aan het Huis van Herinnering in het Nederlands Openluchtmuseum, waarin
ouderen met geheugenproblemen worden verwelkomd in een doorzonwoning
uit 1965, om zo herinneringen op te halen aan vroeger. ,,Een sponsor die ons
daar in ondersteunt, is nog welkom."

Er is nog plaats in de Huissense huiskamer voor de middag respijtzorg, iedere
donderdag van 14.00 tot 16.30 uur. Geinteresseerden kunnen zich melden bij
Monique Minkhorst-Klomp via mantelzorg@swlingewaard.nl of 06 51156120.
Zie ook: swlingewaard.nl/activiteiten/evenement/10422-respijtzorg-
ontmoetingsmiddag
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